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Ｕ１２ＤＣ交流会・日程表          ８／１９（土）栃木マルワアリーナ 
 
８：００  会場・準備 
８：４５ 選手集合・入場              ＊試合時間 ６分(１)６分(５)６分(１)６分 
 
 開始予定時間 

 
 Ａコ－ト（奥側） 

 
 ＴＯ 

 
 Ｂコ－ト（入口側
） 

 
 ＴＯ 

 
 Ｃコ－ト（サブ
） 

 
ＴＯ 

 
① ９：１５～ 
     男子 

 
  宇河×北那須 
 

 
宇河 
女子 

 
 安足×塩谷南那須 
 

 
安足 
女子 

 
上都賀×県Ｕ１２
  

 
上都賀

女子 
 
②１０：１５～ 
     女子 

 
  宇河×北那須 
 

 
宇河 
男子 

 
 安足×塩谷南那須 
 

塩谷 
南那須 
男子 

 
上都賀×県Ｕ１２ 

 
上都賀

男子 
 
③１１：１５～ 
     男子 

 
  安足×上都賀 

 
北那須
女子 

 
   宇河×県Ｕ１２ 
 

塩谷 
南那須 
女子 

 
北那須×塩谷南那須 
 

県 
Ｕ１２

女子 
 
④１２：１５～ 
     女子 

 
  安足×上都賀 
 

 
安足 
男子 

 
 宇河×県Ｕ１２ 
 

 
県Ｕ１２

男子 

 
北那須×塩谷南那須 
 

北 

那須
男子 

 
※１３：１５～指導者研修会(各地区１名の参加)  
          
 
 開始予定時間 

 
 Ａコ－ト（男子） 

 
 ＴＯ 

 
 Ｂコ－ト（女子） 

 
 ＴＯ 

 

⑤１３：４０～ 
前  半 

 
 Ｕ１３×宇河 

 
安足 

 
 Ｕ１３×宇河 

 
安足 

 
後  半  

 
 Ｕ１３×上都賀  

 
県Ｕ１２ 

  
Ｕ１３×上都賀  

 
県Ｕ１２ 

⑥１４：４０～ 
前  半 

 
 Ｕ１３×北那須 

 
宇河  

 
 Ｕ１３×北那須 

 
宇河  

 
後  半  

 
 Ｕ１３×塩谷南那須  

 
上都賀 

 
 Ｕ１３×塩谷南那須  

 
上都賀 

⑦１５：４０～ 
前  半 

 
  Ｕ１３×安足 

 
北那須 

 
  Ｕ１３×安足 

 
北那須 

 
後  半  

 
 Ｕ１３×県Ｕ１２  

塩谷 
南那須 

 
 Ｕ１３×県Ｕ１２  

塩谷 
南那須 

                                      
※⑤⑥⑦試合目は、前半・後半でチームとTOが変わるため、ハーフタイムで速やかに入れ替わる。 
※後半の得点やファールに関しては、クリアの状態で始める。 
 

【ルール・ゲーム上の留意点】  

(1)日本バスケットボール協会ミニバスケットボール競技規則による。  

(2)マンツーマンディフェンスを推進する。  

(3)スリーポイントを採用する。  

(4)試合時間は 6－①－6 ハーフタイム⑤ 6－①－6 とする。 

(5)選手全員を出場させるものとする。  

(6)ボールは、女子６号球・男子７号球を使用する。 

(7)タイムアウト時に交代が出来る。  


